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書名：她只是個孩子                         出版社：新苗文化 

作者：桃莉˙海頓                           譯者：陳淑惠 

文章題目：她只是個孩子閱讀心得 

閱讀心得：   

    誰能想像一個六歲半的小女孩，竟想用火燒別人家的小男孩呢?然而，這卻真的發生過。 

    席拉是個在大人們眼中極為難搞的壞女孩，儘管她只有六歲，種種惡行卻不是她的年紀所該

表現的行為。沒有老師要她，也沒有學校要她。終於，席拉來到了桃莉的班級，共有八個難搞分

子的「垃圾班」。這對桃莉是極大的挑戰，她已經有八個孩子讓她傷腦筋，而席拉的出現更是打亂

了她為這群不受控制的小孩們所建立的秩序。 

    席拉完全不相信他人，從不哭泣甚至不開口說話，她強大的破壞力令人不敢恭維，強烈的報

復心態更讓人退避三舍，最使人不願靠近她、給予愛和關懷的因素，是她身上所散發出那因家境

而從未洗澡的陣陣臭味。其實席拉是個非常聰明的孩子，無奈生存環境使她封閉了自己幼小的心

靈，也使她做出些錯誤的舉動。當她遇到桃莉，突如其來的愛與關懷讓她受寵若驚，對世界的不

信任感讓她完全無法接受被愛，躲避、破壞、尖叫，任何你不會想到出自於六歲孩子的行為都出

現了，桃莉因此花了不少心思使席拉重新相信這個世界、這個班級。最後，席拉的所有防線應聲

倒下，從頭到腳改頭換面，變成一個可愛乖巧的孩子，努力表現出最好的一面給她最愛的桃莉看。

雖然過去的惡習偶爾仍會出現，但，她畢竟只是個孩子，聰明的頭腦已經使她將自己控制得很好

了。「天下沒有不散的筵席」，本書以垃圾班被迫宣告解散作結。當然，要說服席拉到別校去並且

離開她第一個承認的老師桃莉，又是另一道難題。 

    在這個混亂的社會，絕對有許多人和席拉一樣——或被母親拋棄，或被喝醉了的父親抽打——

只是不是每個人都能幸運的找到自己的「桃莉」，而席拉是多麼幸運能夠脫離被討厭、恐懼的黑暗

命運。然而，有沒有人想過為什麼會有「一開始的席拉」這種孩子的出現？有沒有人真的去解決

未提所在？我想，或許有吧！成效不彰罷了！孩子不會一出生就懂得如何使壞，亦不可能生來便

對世界沒有絲毫的信任感，一切的禍源是孩子生長的環境——包括家人、家境……以及所有的一

切。他們只是需要真正的「愛與關懷」。 

    《她只是個孩子》揭發了這個社會所存在的問題，除了讓人們有些許的了解，也讓有心人士

能停下來思考解決之道。但，這都只是這個充滿欺騙、罪惡而缺少愛的混亂世界的一部分而已！ 
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