
 

註：本文件之格式設定禁止更改，超出表格部分之文字不列入評分。限一頁，總字數不得超過 1000 字。 

 

書名：麵條西施                                      出版社：小兵出版社 

作者：李光福                                        譯者： 

文章題目：我心目中的完美西施 

閱讀心得：   

    本書的主角曉蕙是個孝順的女兒，她每天幫因出車禍而癱瘓的爸爸按摩並做復健、又要照顧

年幼的弟弟和年邁的奶奶，還要做麵條、賣麵條，真是辛苦極了，她卻每天樂觀開朗，從不抱怨。

看完這本書，我發現我和曉蕙每天要做的事真有天壤之別，我只要負責讀書，而曉蕙還要做家事、

維持家裡的開銷─因為它是家裡唯一的支柱。這讓我覺得我很幸福，也忽然領悟到；不是每個小

孩都有爸爸媽媽照顧，也不是想買什麼就一定有錢可以買。 

    以前我總以為賺錢很容易，爸媽早上吃過早餐出門去，辦公室寫寫字就行了，看了這本書後

才知道：賺錢需要極大的耐力和毅力。曉蕙就是靠著她的耐心將麵粉揉成麵團，再大聲叫賣將麵

團一球兩球逐個兒賣掉，才能換取金錢來買家裡所需的東西，而且還時常不夠用。難怪媽媽時常

告訴我：買東西前要三思而後行，想想自己是否真正需要用到，這樣才能把錢存下來，花在更需

使用的地方。 

在看到曉蕙幫奶奶洗衣服、洗碗那裡時，我不禁愧疚起來，好想找個地洞鑽進去！因為現在

我連洗衣機上的按鈕要按哪個都不知道，彷彿今晚丟進洗衣籃，下次要穿時就會整整齊齊出現在

抽屜裡。洗碗時不是泡泡沒沖掉，就是打破杯子；而煮飯裝米的內鍋及外鍋要裝幾杯水，是我完

全沒研究過的，腦海只出現「水」這個字！我從來沒想過冬天洗碗有多冷、夏天煮飯有多熱，此

刻才知道原來是太少做家事的緣故，以為每天家事都會自然完成，現在忽然想起—那是誰做的？

他累不累？曉蕙教會我：只有親手做事，才能體會到爸媽平日對我們的照顧及關懷；只有親身體

會才更知道要多做點家事，負起自己的責任，以分擔父母的辛勞。 

    書中還有一篇提到曉蕙撿到了一個皮包，當失主問她有沒有撿到一個金色皮包時，她毫不猶

豫拿出那個皮包，那位阿姨為了報答她，每個禮拜都跟她訂六十斤的麵，讓她很高興。我覺得撿

到東西時應該要誠實把它還給它的主人，因為或許它的主人正急需那筆錢呢！而當自己聽到別人

跟你說「謝謝！」時，會覺得很有成就感，也會覺得自己立了一個大功喲！曉蕙並沒有因為自己

缺錢就偷偷將錢藏起來，媽媽也曾經告訴我：做了違背良心的事晚上會做惡夢，但如果做了好事

一整天都會很開心。 

    這本書我很喜歡，讀了又讀，我要和曉蕙一樣有「我要堅強活下去」的態度來面對人生，也

想讓誠實變成自己的好習慣，曉蕙平日的努力令我敬佩，因此我希望我能把每天要做的事完成，

並留點時間幫爸媽做家事，看到不屬於自己的東西不要拿。它不僅教我如何照顧家人，也告訴我

哪些是是小孩子可以做的，並不是凡事都要爸媽為我們服務，我們應盡力和爸媽一起維護我們的

家。這樣，以曉蕙為楷模，才能朝成為「完美西施」的目標前進。 
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