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文章題目：《最後的演講》讀後感 

閱讀心得： 

  在這本書中，我體會到了許多事，這位蘭迪教授，在他知道自己得到了死率最高的胰臟癌，

剩下不到半年的時間可以存活，他不但不悲傷，反而還以樂觀的心情來看待。然而，他利用剩下

的生命時間來做了一場非常珍貴的演講，這場對生命尊嚴的詮釋，讓上千萬人留下感動的淚水。 

  蘭迪教授說:「我們改變不了事實，只能決定自己要怎麼因應。我們改變不了上天發給我們的

牌，只能決定怎麼打這手牌。」每個人的人生，都是自己命運的安排者，我們可以試著去改變上

天安排的路，無論路程有多艱難，都應該試著去嘗試做，把不可能轉變成有可能。然而這本書中

演講的意義，我看見蘭迪教授不只是希望每位讀者能實際去做到真正的人生，他透過這次的演說，

更想來傳遞他對兒女那份真摯的愛。 

  蘭迪教授將這場演說令命名為「全力實現兒時夢想」，我相信每個人一定都有夢想，但在追尋

夢想時一定都會遇到阻礙，有些人禁不起挑戰而放棄，而有些人則是努力奮鬥，實現夢想，透過

書中，讓我了解到實現夢想是肯定人生的意義，每個夢想都是很有價值的，當然，對自己要有信

心、在我們身旁親人或朋友……等的支持者都是實現夢想的力量，也許有些人很努力的追求夢想，

卻始終沒實現，但那份努力追求夢想的奮鬥力及精神，正是最美好的夢想價值。 

  除此之外，對於書中的「怎麼過你的人生」，也是令我很深刻，像裡面的「與其新潮時髦，不

如平實認真」、「別抱怨，再努力一點尌好」、「不要太在乎別人的想法」、「忠誠是雙向的」……等

這些話，我都很喜歡，尤其是「別怕當第一隻企鵝」這一句，更是令我難忘，由於我個性較膽小，

做事吞吞吐吐的，總是都不敢第一個嘗試，因此我常眼睜睜的看著機會從我面前溜走，。第一隻

企鵝代表著光榮的失敗，因為勇敢去挑戰，所以即使失敗，也是很光榮的。 

  我很高興我能有機會讀到這本書，也很謝謝蘭迪教授所告訴我們的每一句話，我非常佩服蘭

迪教授，他的毅力相當令人驚嘆，若是我知道我只能活三到六個月的話，我一定會覺得人生很沒

意義、很無趣，但是，看了「最後的演講」後，我想，我也會像蘭迪教授一樣，將有生之年，充

分的利用，也許我不會做出令人驚訝的事，但我絕對會比平常更努力完成我想做的，不留下任何

的遺憾，因為經過一番努力奮鬥後，必定能留下美好的回憶。總之，看完這本書後，令我領會到

許多人生與夢想的事，也讓我很感動，我相信，不論何時，蘭迪教授的這些名言都能永遠活在我

的心中，我也不會忘記那偉大蘭迪教授的身影! 
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