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書名：爸爸的十六封信                           出版社：國語日報 

作者：林良                                     譯者：林良 

文章題目：「爸爸的十六封信」讀後心得 

閱讀心得：   

  我喜歡看林良爺爺的「爸爸的十六封信」，他是一位慈祥和藹的父親，利用寫信的方式，幫女

兒分析遇到的十六個問題該如何去面對、處理。因為林爺爺寫作太忙了，連和女兒說話的時間都

很少，所以他們想出了解決的方法－寫信。透過寫信的方式，林爺爺告訴女兒櫻櫻成長中所遇到

許多的疑惑、傷心、困難的事情，該如何去思考及面對，我覺得這真是一個好的方法。 

  令我印象最深刻的一封信是—「樂觀」使你萬事如意。信中描述原本林爺爺一家人計畫假日

要去福隆海水浴場，可是女兒櫻櫻一直在猜想會有許多意想不到的事情發生，而無法成行。果然

隔天發生了許多的狀況，可是林奶奶卻以樂觀的態度，提出了許多不同的想法，讓大家可以渡過

一個愉快的假期。我覺得樂觀的態度真的是解決問題的仙丹妙藥！在遇到困難或是受到挫折時，

我如果一直能保持著樂觀的態度去面對，一定會有意想不到的收穫。我很喜歡林爺爺在這封信裡

最後寫的話：「只有樂觀的人，才能夠追求理想。有理想的人生，才是豐富的人生。」 

  書中有一封信是和我曾經經歷過的事情很像，就是—「不敢站起來說話的人」。我跟林良爺爺

小時後一樣，不敢上台說故事給同學聽。因為我也是在台上演講時會恐懼和羞怯，所以剛開始上

台自我介紹時會說不出話來，此時如果有同學發出笑聲，我更恨不得地上就有個洞，馬上讓我鑽

進去。我的爸爸對演講十分拿手，他教我演講的基本就是要先準備好要講的內容，等內容熟練後，

接下來克服臨場時害羞恐懼最好的方法，就是把眼睛看向遠方，先不要去想台下一堆瞪著我看的

眼睛。我這樣實際的經歷了幾次的上台演講後，真的再也不怕上台演講，而且膽子好像也變大了，

再也不用把眼睛看向遠方，所以我也很感謝我的爸爸，教我上台演講的秘訣。 

  我很喜歡看林良爺爺寫給他女兒的信，從書中我可以學到許多的待人處世的方法。我的爸爸

雖然沒有寫信給我，但是他卻十分盡力的陪伴我。爸爸工作也很忙，可是平常下班後總是會很用

心的看我的聯絡簿，並且幫我複習功課。假日的時候，更是會帶我們全家到處去旅遊，還會從日

常生活的瑣事中，告訴我許多待人處世的道理、解決困難的方法，甚至許多科學知識，他都能詳

細解說原理給我聽。林爺爺寫的這本書，我也給我的爸爸看了，爸爸答應我，等我高年級之後，

他也會開始寫信給我。 
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