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書名：用腳飛翔的女孩                                     出版社：傳神愛網資訊有限公司 

作者：蓮娜瑪莉亞‧克林佛                                     譯者：劉芳助 

文章題目：我最喜歡的一本書 

閱讀心得：  (請從下一行開始打字) 

    我非常喜歡看書，尤其是課外讀物，其中以名人傳記更是我的最愛。閱讀名人傳記，如同交

了許多益友，可以從他們身上學習許多做人處事的道理。其中，「用腳飛翔的女孩」一書，影響我

最為深遠，以下就與各位分享我的讀後心得。 

  書中女主角蓮娜瑪莉亞，她出生於瑞典中南部的小村莊，她一出生就沒有雙臂，左腳又只有

右腳的一半，醫生曾建議蓮娜瑪莉亞的雙親，將她送至社福機構扶養，但是她的父母深信蓮娜瑪

莉亞是上帝獨一無二的傑作，是與眾不同的個體，絕不是瑕疵品，因此將蓮娜瑪莉亞帶回家照顧。

在雙親無限的愛、付出與耐心的照顧下，蓮娜瑪莉亞不但沒有自暴自棄，她反而活得比一般人更

加精采。日常生活中的一切事情，她都可以自己處理。穿衣服、寫字、畫畫、煮飯、甚至開車，

她都駕輕就熟；除此之外，她還在世界盃殘障游泳賽中取得金牌。她的音樂造詣也很高，用雙腳

彈琴，一點兒也難不倒她；她美妙的歌聲，感動了數以萬計的聽眾；她燦爛的笑容，讓人看見她，

就像看見天使一般，鼓舞了許多殘障人士，帶給人們積極向上的力量。在她身上看不到任何因殘

障而帶來的負面影響，無怪乎書名會取名為：「用腳飛翔的女孩」。 

誠如蓮娜瑪莉亞所說：「人生的幸福與否，並不在於你的手；而是操縱在你的心和意念。」海

倫凱勒也說過：「殘疾並不是世界末日，只要心靈是自由的，任何人都有權利去感受生命的美好。」

在她們身上，我看見了積極奮鬥的特質，縱然她們的外在不如常人方便，縱然她們有權利怨天尤

人，但是她們選擇看重自己，心懷感恩，迎向光明，並且勇於嘗試。因此，困難對她們而言，好

像是生命中的暗礁，反而激起人生美麗的浪花。我覺得蓮娜瑪麗亞雖然是重度的殘障者，卻是心

靈最健康的勇者。 

此外，蓮娜瑪麗亞父母的愛，更深深令我感動。他們對蓮娜瑪麗亞與一般小孩沒有兩樣，不讓

她與缺陷妥協，鼓勵她學習新事物，並且賦予她正確的自我形象。如此才能造就出開朗樂觀的蓮

娜瑪麗亞。有時，我在想，如果蓮娜瑪麗亞是出生於壹灣，她是否也能有如此精采的人生？還是

被丟棄在夜市討錢？或被送去孤兒院，被當作怪物？ 

看完「用脚飛翔的女孩」一書，我暗自期許自己，要像蓮娜瑪莉亞一樣創造出自己人生最大的

價值。使自己成為別人的祝福。我相信天生我材必有用，只要凡事心存感恩，時時關心別人的需

要，發揮自己的專長，每個人都是人生舞臺上的「最佳主角」。 
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