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書名：安妮的日記                             出版社：東方出版社初版二十九刷 

作者：安妮〃法蘭克                           譯者：張翠萍 

文章題目：堅強的女孩-安妮     

閱讀心得：  (請從下一行開始打字) 

    細細讀著書中的情節，看著希特勒屠殺猶太人，對比安妮對生命的掙扎，隨著書中高

潮起伏的情節，不禁回想安妮兩年來的遭遇，痛苦卻仍堅強的生存著，我也走進了安妮的

世界……….  

   「德國攻打荷蘭，希特勒下令屠殺德國境內的猶太人，這件事發生在安妮十一歲那年，

讓安妮全家提心吊膽，於是遷居〝祕密小屋〞，從此過著緊張且不自由的生活。但是〝祕

密小屋〞最後還是被查獲，安妮一家人也一一步上死亡的道路，安妮在日記本記錄十三到

十五歲身心備受煎熬的生活點滴」。 

      在故事中，看到安妮被老師處罰的有趣詩篇「大嘴巴大大說喳！喳！喳！」不禁

讓我開懷大笑，佩服安妮的創意；看到彼得和安妮的交往過程，那是正值青春年華的少女

對愛情的渴望；讀到安妮對父母的不滿，不也是青春期的寫照嗎？我們也即將進入青春

期，也許會碰上與安妮一樣的問題，而〝安妮的日記〞正可以幫助我們建立不同的觀點，

安妮的經驗也指引我們如何抒發少女心思，重新審視自己，並養成正面積極的人生觀。 

  本書的主角安妮，是一個懂得觀察並且坦率細膩的女孩，在戰火無情的摧殘下，仍有

勇氣堅強面對坎坷的命運，這正是大家需要學習的，逃避是成功的最大殺手，而堅強面對

就是成功的關鍵。因此，凡事我們都應學習安妮的勇氣，猶如在冷冽寒風中，越顯蒼勁的

松柏般，不屈不撓、越挫越勇。事事秉持堅強無畏的利器，將能達成理想中的目標。 

  另外，從希特勒屠殺猶太人，讓我覺得此人就像天空中的烏雲，阻擋著前途光明的猶

太人。我們都是人，應受到公平的待遇，彼此之間互相包容、體諒，但希特勒卻仗著勢力、

金錢，做出一件件充滿血腥暴力的事情。人人平等，不管長相、國籍、性別…都不應受歧

視，就像漢人常鄙視原住民，認為他們「頭腦簡單、四肢發達」，但原住民一定矮人一截

嗎？我們要調整自己的心態，凡事以實際為標準，不要在金錢及勢力的誘惑下，就認為自

己高人一等，更不要被以往的世俗觀念所誤導。人生而平等，為何要以高傲的心態欺侮他

人呢？凡事誠信相待，就是和平的墊腳石。 

  〝安妮的日記〞這本書，讓我看到安妮的心酸悲憤，卻仍堅強面對的態度…，遨遊在

二十世紀的德國與荷蘭，看盡血腥的故事，也體會到自己有多麼幸福快樂，真是一大收穫！   

 凝視書櫃上〝安妮的日記〞，我也翻開日記本，開始書寫今天我和雙胞胎妹妹的秘密。 
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