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書名：麵條西施                                     出版社：小兵出版社 

作者：李光福                                     譯者： 

文章題目：麵條西施 

閱讀心得：   

    當我看到「麵條西施」這本書時，我猜想故事主角就像「檳榔西施」一樣，打扮得花枝招展，

站在豪華的水晶吊燈下，賣著高級海鮮麵。但是當我讀完這本書時，我才發現這本書並不是我想

像的那種夢幻的故事，而是一個讓人讀了以後會淚流滿面的感人故事。 

    這本書是在描寫一位十二歲小女孩──阿蕙的故事。阿蕙的媽媽因病過世，爸爸又因為車禍

無法行動，面對接二連三的不幸，她不但沒有放棄希望，反而勇敢的面對困境，努力扛起一家的

生計。雖然她和弟弟一樣失去媽媽，但是她知道自己不能像弟弟一樣，吵著要吃飯不要吃麵，半

夜醒來吵著找媽媽，她必須勇敢的站起來代替媽媽照顧爸爸和弟弟。因為唯有這樣，爸爸才有機

會恢復健康，弟弟也才能乖乖長大。 

    阿蕙同時要賺錢養家、幫爸爸做復健還要上學，所以她上學常常遲到，作業常常遲交。她在

老師和同學的眼中是一個懶惰、不求上進的學生，所以常常遭老師責罵。同學也因為她常常破壞

規矩而孤立她。因此，她不喜歡上學。有一次，老師無意中發現阿蕙的家庭情況，告訴班上同學，

大家從此不再輕視阿蕙，全都欽佩她的堅強，也對她特別關愛，阿蕙更因此得了孝行楷模獎。在

大家滿滿的關懷下，阿蕙終於能更有信心的迎接每一天的挑戰。 

    阿蕙的故事讓我回想起有一天，我們全家一起到一家小麵店吃麵，為我們端麵的是一個年紀

和我差不多的小孩。那個小孩端完麵馬上回到廚房旁的小角落寫功課。爸爸看了，馬上給我們三

兄妹來個機會教育：「你們看！人家要一邊幫忙做生意一邊寫功課，你們每天卻能坐在書桌前舒舒

服服的寫功課，真的要知福惜福啊！而且當你們身處順境時，不要忘了要心存感激，多去體諒、

幫助身處逆境的人。」 

    當時我不太明白爸爸的這番話，但在看了阿蕙的故事以後，我才了解爸爸話中深刻的含義。

我知道自己真的很幸福，有愛我的爸爸、媽媽和哥哥。只是任性的我卻還常常抱怨東抱怨西，嫌

媽媽煮的菜不好吃、嫌買來的衣服不夠漂亮、嫌哥哥老愛跟我搶零食和電視遙控器。想到阿蕙面

對困難處境的態度，我真的很慚愧。 

     阿蕙的同學們集資幫助阿蕙參加畢業旅行，她最後雖然因為不放心爸爸和弟弟，還是沒有參

加。但是她對大家滿滿的關愛感激不已。這也讓我明白，雖然物質上的幫忙很重要，但是外界的

體諒、關懷、支持，才是讓她勇敢面對人生的最大助力。 

    看完阿蕙的故事後，我下定決心：從現在開始，我要更加珍惜自己所擁有的，也要用更柔軟

的心去關懷別人，更要在自己能力的範圍內付出自己的愛心和金錢幫助需要幫助的人。 
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