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書名〆 海倫〃凱勒傳                          出版社〆幼福文化事業股份有限公司 

作者〆 Helen Keller                          譯者〆幼福編輯部 

文章題目〆海倫〄凱勒傳讀後心得 

閱讀心得〆  (請從下一行開始打字) 

   海倫〄凱勒小時候曾經生了一場重病，生病的她，前幾個月的事，幾乎都記不起來。隱約中，

她彷彿只知道自己總是緊緊的依偎在母親的身旁。每次別人沒辦法了解她的手語時，她會沮喪的

大發脾氣，心裡覺得似乎有許多看不見的魔抓正緊緊的抓著她。她拼命的想掙脫它們，卻無濟於

事，於是只能瘋狂的踢打、哭鬧、吼叫，直到自己精疲力竭。後來幸運的遇到一位充滿了愛心和

耐心的蘇莉文老師一天一天的教導她。經過幾年的努力學習，海倫〄凱勒不再是一個閒不住的小

淘氣了々而變成一個懂事乖巧的女孩！她不但學會用盲文朗讀和寫作，並且靠用手接觸說話人的

嘴唇去感受律動而學會了講話。在西元一九三六年十月，與海倫〄凱勒共度了五十年歲月的蘇莉

文老師，生病去世了！再多的言語也無法描繪海倫〄凱勒當時的悲痛，她只想說，「雖然我的眼

前是一片黑暗，但因為老師給我的愛心與希望，使我踏入了思想的光明世界！」這個在極幼小的

年紀，便因病而被剝奪了與他人交流的女孩海倫〄凱勒々這樣一位生活在黑暗和無聲世界中的女

性，卻用她堅毅不拔獨特的方式震撼全球。她畢業於世界著名的哈佛大學德克利夫學院，最終成

為享譽世界的作家和演說家々並把生命的全部力量都獻給了盲人福利和教育事業。 

    我覺得海倫〄凱勒讓我將她那不屈不撓的奮鬥精神，永銘於心。其實，我跟海倫〄凱勒一樣，

都是殘障人士。在大家還不知道我已發病之前，我總會莫名的又哭又叫無法停止，惹得父母把我

關在門外，直到我不哭為止。那是發生在我四歲時的某一天，突然就高燒不退，於是爸媽就帶我

去醫院治療，結果醫生檢查才發現々我罹患了「第一型糖尿病」！媽媽一聽到這件事，眼淚就像

斷了線的珍珠，一滴接著一滴流了下來。自從我得「第一型糖尿病」之後，媽媽從來就沒有一天

好過々當我了解我自己得了「第一型糖尿病」的時候，我的心情也變得很沮喪。尤其是上了小學

後，看見同學都可以盡情的吃、盡情的喝，而我卻只能吃算好份量的食物而已。我覺得媽媽就像

是蘇莉文老師一樣，全心全意的照顧我，費盡心思來幫我準備和計算食物的份量々而且還每天跑

到學校去幫我測血糖和打針々深怕我因為血糖不穩而發生休克的危險，媽媽您真的非常的辛苦。

有時候，因為功課的關係晚回家吃飯的時候，媽媽也得配合我的打針時間拖到深夜才能休息。要

不是媽媽無微不至的關心我、照護我，我才能過得很健康很舒服，所以媽媽，真是非常的感謝您。 

    也謝謝妳，海倫〄凱勒，當我看完這本書才知道，妳是如此不輕易放棄希望的人，就算妳是

眼瞎、耳聾、口啞，妳還是不畏艱難挫折，努力學習々而耳聰目明、四肢健全的我們，應該更沒

有理由抱怨。妳讓我們看到身處黑暗逆境而永不氣餒的鬥士精神，只要堅持努力永不放棄就沒有

克服不了的困境！所以，妳是我心中永遠的典範，我以我最真誠和感謝的心對妳說〆謝謝妳！ 
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